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สารบัญ 

หน้า 
มติมหาเถรสมาคม ๑ 
ปุพพะภาคะนะมะกาโร ๔ 
สะระณะคะมะนะปาโฐ ๔ 
ปัพพะโตปะมะคาถา ๕ 
อะริยะธะนะคาถา ๕ 
บทขัดอะนัตตะลกัขะณะสูตร  ๖ 
อะนัตตะลักขะณะสุตตัง  (๗ วัน) ๖ 
บทขัดอาทิตตะปะริยายะสูตร ๑๐ 
อาทิตตะปะริยายะสุตตัง  (๕๐ วัน) ๑๐ 
บทขัดธรรมนิยามสูตร ๑๔ 
ธัมมะนิยามะสตุตงั  (๑๐๐ วัน) ๑๔ 
ติลักขะณาทิคาถา ๑๖ 
พุทธะอุทานะคาถา ๑๗ 
ภัทเทกะรัตตะคาถา ๑๗ 
สะตปิัฏฐานะปาโฐ ๑๘ 
อะภิณหะปจัจะเวกขะณะปาโฐ ๒๐ 
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หน้า 
ภาระสุตตะคาถา ๒๒ 
วิปัสสะนาภูมิปาโฐ ๒๒ 
ปัฏฐานะมาติกาปาโฐ ๒๓ 
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง ๒๓
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มติมหาเถรสมาคม 
ครั้งที่ ๒๗/๒๕๖๘ 

สำนักเลขาธิการมหาเถรสมาคม 

มติที ่ ๘๗๗/๒๕๖๘ 

เรื่อง ขอความเห็นชอบเปลี่ยนแปลงวัตถุประสงค์การจัดพิธีเจริญพระพุทธมนต์ถวาย                  
พระพรชัยมงคล แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่ห ัว และพระบรมวงศานุวงศ์        
และขอความเห็นชอบการจัดพิธีสวดพระพุทธมนต์และเจริญจิตตภาวนาอุทิศถวาย
พระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

 ในการประชุมมหาเถรสมาคม ครั้งที่ ๒๗/๒๕๖๘ เมื่อวันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ 
เลขาธิการมหาเถรสมาคม เสนอว่า ในการประชุมมหาเถรสมาคม ครั ้งท ี ่  ๒๗/๒๕๖๗            
เมื่อวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ ที่ประชุมได้มีมติที่ ๘๓๔/๒๕๖๗ เรื่อง ขอความเห็นชอบ             
จ ัดพ ิธ ี เจร ิญพระพ ุทธมนต ์ถวายพระพรช ัยมงคลแด ่พระบาทสมเด ็จพระเจ ้าอย ู ่หัว                        
และพระบรมวงศานุวงศ์ ประจำปีพุทธศักราช ๒๕๖๘ กำหนดวันจัดพิธีเจริญพระพุทธมนต์เฉลิม
พระเกียรติถวายพระพรชัยมงคลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และพระบรมวงศานุวงศ์              
ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม จำนวน ๑๒ ครั้ง 

 ตามท ี ่สำน ักพระราชว ั ง ได ้ออกประกาศเร ื ่ อง สมเด ็จพระนางเจ ้าส ิ ร ิก ิติ์  
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ทรงพระประชวร และเสด็จสวรรคต                  
เมื่อวันศุกร์ที่ ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๘ เวลา ๒๑ นาฬิกา ๒๑ นาที ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย ด้วยพระอาการสงบ สิร ิพระชนมพรรษา ปีที ่ ๙๓ และพระบาทสมเด็จ                   
พระเจ้าอยู ่ห ัว มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้สำนักพระราชวัง                
จัดการพระบรมศพ ถวายพระเกียรติยศสูงสุดตามราชประเพณี ประดิษฐานพระบรมศพ           
ณ พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท  ในพระบรมมหาราชวัง ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม
ให้พระบรมวงศานุวงศ์ และข้าละอองธุลีพระบาทในพระราชสำนักไว้ทุกข์ถวาย มีกำหนด ๑ ปี 
ตั้งแต่วันสวรรคตเป็นต้นไป 
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 สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได ้ร ับการประสานผ่านทางโทรศัพท์จาก                  
สำน ักพระราชว ัง เร ื ่อง การงดจ ัดพ ิธ ี เจร ิญพระพุทธมนต ์ถวายพระพรช ัยมงคลแด่                  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และพระบรมวงศานุวงศ์ ในวันอังคาร ที่ ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๘ 
เน ื ่ อ งด ้ ว ยม ี พ ระ ร าชพ ิ ธ ี บ ำ เพ ็ญพระร าชก ุ ศ ลส วดพระอภ ิ ธ ร รมพระ บร มศพ                                  
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ณ พระที่นั่งดุสิต   
มหาปราสาท พระบรมมหาราชวัง 

 เพื ่อเป็นการแสดงความอาลัยต่อการเสด็จสวรรคต สมเด็จพระนางเจ้าสิร ิก ิติ์  
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ พิจารณา
แล้วเห็นควรนำเสนอมหาเถรสมาคมเพื่อโปรดพิจารณาให้ความเห็นชอบ ดังนี้ 

 ๑. ขอความเห็นชอบเปลี่ยนแปลงวัตถุประสงค์การจัดพิธีเจริญพระพุทธมนต์ถวาย    
พระพรชัยมงคลฯ ประจำปีพุทธศักราช ๒๕๖๘ ในวาระที่เหลือ (ครั ้งที ่ ๑๑ วันศุกร์ที่ ๒๘ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๘ และครั้งที่ ๑๒ วันอาทิตย์ที่ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๘) เป็นการจัดพิธีสวด     
พระพุทธมนต์และเจริญจิตตภาวนาอุทิศถวายพระราชกุศล แด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ต่อเนื ่องถึงปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙          
ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ทุกวันศุกร์สุดท้ายของทุกเดือน มีแผนการกำหนด             
ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๘ ถึงเดือนกันยายน ๒๕๖๙ รายละเอียดดังนี้ 

   ครั้งที่ ๑ วันศุกร์ ที่ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ เวลา ๑๖.๐๐ น. 

   ครั้งที่ ๒ วันศุกร์ ที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๘ เวลา ๑๖.๐๐ น. 

   ครั้งที่ ๓ วันศุกร์ ที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๖๙ เวลา ๑๖.๐๐ น. 

   ครั้งที่ ๔ วันศุกร์ ที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ เวลา ๑๖.๐๐ น. 

   ครั้งที่ ๕ วันศุกร์ ที่ ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๙ เวลา ๑๖.๐๐ น. 

   ครั้งที่ ๖ วันศุกร์ ที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๖๙ เวลา ๑๖.๐๐ น. 

   ครั้งที่ ๗ วันศุกร์ ที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๙ เวลา ๑๖.๐๐ น. 

   ครั้งที่ ๘ วันศุกร์ ที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๙ เวลา ๑๖.๐๐ น. 

   ครั้งที่ ๙ วันศุกร์ ที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๙ เวลา ๑๖.๐๐ น. 

   ครั้งที่ ๑๐ วันศุกร์ ที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๖๙ เวลา ๑๖.๐๐ น. 

   ครั้งที่ ๑๑ วันศุกร์ ที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๖๙ เวลา ๑๖.๐๐ น. 
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 ๒. ขอความเห็นชอบการจัดพิธีสวดพระพุทธมนต์และเจริญจิตตภาวนา อุทิศถวาย 
พระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง               
ในวันพุธที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๙  ในเขตพื้นที่การปกครองคณะสงฆ์ทั้ง ๕ หน โดยให้เจ้าคณะใหญ่
ทั้ง ๕ หน พิจารณากำหนดสถานที่และเวลาตามความเหมาะสม  

 ๓. การจัดพิธีสวดพระพุทธมนต์ และเจริญจิตตภาวนาอุทิศถวายพระราชกุศลแด่
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ณ พระอุโบสถ      
ว ัดพระศรีร ัตนศาสดาราม ตามข้อ ๑ จะดำเน ินการได ้ ก ็ต ่อเม ื ่อได ้ร ับพระราชทาน                  
พระบรมราชานุญาตให้ใช้พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ในการจัดพิธีดังกล่าวแล้ว 

 สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เห็นควรนำเสนอมหาเถรสมาคมเพื่อโปรดพิจารณา 

 ที่ประชุมพิจารณาแล้วมีมติเห็นชอบตามที่สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เสนอ                          

 

 

 

  

                                    (นางอุดมพร  เอกเอี่ยม) 
                      ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
                                   เลขาธิการมหาเถรสมาคม 
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ปุพพะภาคะนะมะกาโร 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
 
 

สะระณะคะมะนะปาโฐ 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  

ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ 

สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ 

ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ 

ทุติยัมป ิธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ 

ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ 

ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ 

ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ 

ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ 
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ปัพพะโตปะมะคาถา  

  ยะถาป ิเสลา วิปุลา  นะภัง อาหัจจะ ปัพพะตา  
 สะมันตา อะนุปะริเยยยุง  นิปโปเถนตา จะตุททิสา  
 เอวัง ชะรา จะ มัจจ ุจะ  อะธิวัตตันติ ปาณิโน  
 ขัตติเย พ๎ราห๎มะเณ เวสเส  สุทเท จัณฑาละปุกกุเส  
 นะ กิญจิ ปะริวัชเชติ  สัพพะเมวาภิมัททะติ  
 นะ ตัตถะ หัตถีนัง ภูมิ  นะ ระถานัง นะ ปัตติยา  
 นะ จาป ิมันตะยุทเธนะ  สักกา เชตงุ ธะเนนะ วา  
 ตัส๎มา หิ ปัณฑิโต โปโส  สัมปัสสัง อัตถะมัตตะโน  
 พุทเธ ธัมเม จะ สังเฆ จะ  ธีโร สัทธัง นิเวสะเย  
 โย ธัมมะจารี กาเยนะ  วาจายะ อุทะ เจตะสา  
 อิเธวะ นัง ปะสังสันติ  เปจจะ สัคเค ปะโมทะติ ฯ  

อะริยะธะนะคาถา 
 

  ยัสสะ สัทธา ตะถาคะเต  อะจะลา สุปะติฏฐิตา  
 สีลัญจะ ยัสสะ กัล๎ยาณัง  อะริยะกันตัง ปะสังสิตัง  
 สังเฆ ปะสาโท ยัสสัตถ ิ อุชุภูตัญจะ ทัสสะนัง  
 อะทะลิทโทติ ตัง อาห ุ อะโมฆันตัสสะ ชีวิตัง  
 ตัส๎มา สัทธัญจะ สีลัญจะ  ปะสาทัง ธัมมะทัสสะนัง  
 อะนุยุญเชถะ เมธาว ี สะรัง พุทธานะ สาสะนันติ ฯ  
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บทขัดอนัตตะลักขะณะสูตร 

 ยันตัง สตัเตหิ ทุกเขนะ เญยยัง อะนัตตะลักขะณัง 
 อัตตะวาทาตตะสัญญานัง    สัมมะเทวะ วิโมจะนัง 
 สัมพุทโธ ตัง ปะกาเสสิ   ทิฏฐะสัจจานะ โยคินัง 
 อุตตะริง ปะฏิเวธายะ  ภาเวตุง ญาณะมุตตะมัง 
 ยันเตสัง ทิฏฺฐะธัมมานัง  ญาเณนุปะปะริกขะตัง 
 สัพพาสะเวหิ จิตตานิ   วิมุจจิงสุ อะเสสะโต 
 ตะถา ญาณานุสาเรนะ สาสะนัง กาตุมิจฉะตัง 
 สาธูนัง อัตถะสิทธัตถัง ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส ฯ 

 

อะนัตตะลักขะณะสุตตัง  (๗ วัน) 

 เอว ัมเม สุต ัง เอก ัง สะมะย ัง ภะคะวา พาราณะสิย ัง ว ิหะระติ  
อิสิปะตะเน มิคะทะเย ฯ ตัต๎ระ โข ภะคะวา ปัญจะวัคคิเย ภิกขู อามันเตสิ ฯ  
 รูปัง ภิกขะเว อะนัตตา ฯ รูปัญจะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา อะภะวิสสะ 
นะยิทัง รูปัง อาพาธายะ สังวัตเตยยะ ลัพเภถะ จะ รูเป เอวัง เม รูปัง โหตุ 
เอวัง เม รูปัง มา อะโหสีติ ฯ ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว รูปัง อะนัตตา ตัส๎มา รูปัง 
อาพาธายะ สังวัตตะติ นะ จะ ลัพภะติ รูเป เอวัง เม รูปัง โหตุ เอวัง เม รูปัง 
มา อะโหสีติฯ  
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 เวทะนา อะนัตตา ฯ เวทะนา จะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา อะภะวิสสะ 
นะยิทัง เวทะนา อาพาธายะ สังวัตเตยยะ  ลัพเภถะ จะ เวทะนายะ เอวัง เม 
เวทะนา โหต ุเอวัง เม เวทะนา มา อะโหสีติ ฯ ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว เวทะนา 
อะนัตตา ตัส๎มา เวทะนา อาพาธายะ สังวัตตะติ นะ จะ ลัพภะติ เวทะนายะ 
เอวัง เม เวทะนา โหตุ เอวัง เม เวทะนา มา อะโหสีติฯ  
 สัญญา อะนัตตา ฯ สัญญา จะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา อะภะวิสสะ  
นะยิทัง สัญญา อาพาธายะ สังวัตเตยยะ ลัพเภถะ จะ สัญญายะ เอวัง เม 
สัญญา โหตุ เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ ฯ ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว สัญญา 
อะนัตตา ตัส๎มา สัญญา อาพาธายะ สังวัตตะติ นะ จะ ลัพภะติ สัญญายะ เอวัง 
เม สัญญา โหต ุเอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ ฯ  
 สังขารา อะนัตตาฯ สังขารา จะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา อะภะวิสสังสุ 
นะยิทัง สังขารา อาพาธายะ สังวัตเตยยุง ลัพเภถะ จะ สังขาเรสุ เอวัง เม  
สังขารา โหนตุ เอวัง เม สังขารา มา อะเหสุนติ ฯ ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว  
สังขารา อะนัตตา ตัส๎มา สังขารา อาพาธายะ สังวัตตันติ นะ จะ ลัพภะติ  
สังขาเรสุ เอวัง เม สังขารา โหนตุ เอวัง เม สังขารา มา อะเหสุนติ ฯ  
 วิญญาณัง อะนัตตาฯ วิญญาณัญจะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา อะภะวิสสะ 
นะยิทัง วิญญาณัง อาพาธายะ สังวัตเตยยะ ลัพเภถะ จะ วิญญาเณ เอวัง เม 
วิญญาณัง โหตุ เอวัง เม วิญญาณัง มา อะโหสีติ ฯ ยัส๎มา จะ โข ภิกขะเว 
วิญญาณัง อะนัตตา ตัส๎มา วิญญาณัง อาพาธายะ สังวัตตะติ นะ จะ ลัพภะติ 
วิญญาเณ เอวัง เม วิญญาณัง โหต ุเอวัง เม วิญญาณัง มา อะโหสีติ ฯ (หยุด)  
 ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว รูปัง นิจจัง วา อะนิจจัง วาติ ฯ อะนิจจัง 
ภันเต ฯ ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ ฯ ทุกขัง ภันเต ฯ ยัมปะนานิจจัง 
ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปัสสิตุง เอตัง มะมะ เอโสหะมัส๎มิ 
เอโส เม อัตตาติ ฯ โน เหตัง ภันเต ฯ  



๑๐ 
 

 ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว เวทะนา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ อะนิจจา 
ภันเต ฯ ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ ฯ ทุกขัง ภันเต ฯ ยัมปะนานิจจัง 
ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง น ุตัง สะมะนุปัสสิตุง เอตัง มะมะ เอโสหะมัส๎มิ 
เอโส เม อัตตาติ ฯ โน เหตัง ภันเต ฯ  
 ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว สัญญา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ อะนิจจา 
ภันเต ฯ ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ ฯ ทุกขัง ภันเต ฯ ยัมปะนานิจจัง 
ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปัสสิตุง เอตัง มะมะ เอโสหะมัส๎มิ 
เอโส เม อัตตาติ ฯ โน เหตัง ภันเต ฯ  
 ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว สังขารา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ อะนิจจา 
ภันเต ฯ ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ ฯ ทุกขัง ภันเต ฯ ยัมปะนานิจจัง 
ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปัสสิตุง เอตัง มะมะ เอโสหะมัส๎มิ 
เอโส เม อัตตาติ ฯ โน เหตัง ภันเต ฯ  
 ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว วิญญาณัง นิจจัง วา อะนิจจัง วาติ ฯ อะนิจจัง 
ภันเต ฯ ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ ฯ ทุกขัง ภันเต ฯ ยัมปะนานิจจัง 
ทุกข ัง  ว ิปะร ิณามะธ ัมม ัง  ก ัลล ัง  นุ ต ัง สะมะน ุป ัสส ิต ุง  เอต ัง  มะมะ  
เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ ฯ โน เหตัง ภันเต ฯ  (หยุด) 
 ตัส๎มาติหะ ภิกขะเว ยังกิญจ ิรูปัง อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนัง อัชฌัตตัง 
วา พะหิทธา วา โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา หีนัง วา ปะณีตัง วา ยันทูเร สันติเก 
วา สัพพัง รูปัง เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ เอวะเมตัง  
ยะถาภูตัง สัมมัปปัญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  
 ยา กาจิ เวทะนา อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนา อัชฌัตตา วา พะหิทธา 
วา โอฬาริกา วา สุขุมา วา หีนา วา ปะณีตา วา ยา ทูเร สันติเก วา สัพพา  
เวทะนา เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ เอวะเมตัง ยะถาภูตัง 
สัมมัปปัญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  



๑๑ 
 

 ยา กาจิ สัญญา อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนา อัชฌัตตา วา พะหิทธา 
วา โอฬาริกา วา สุขุมา วา หีนา วา ปะณีตา วา ยา ทูเร สันติเก วา สัพพา 
สัญญา เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ เอวะเมตัง ยะถาภูตัง 
สัมมัปปัญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  
 เย เกจิ สังขารา อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนา อัชฌัตตา วา พะหิทธา 
วา โอฬาริกา วา สุขุมา วา หีนา วา ปะณีตา วา เย ทูเร สันติเก วา สัพเพ  
สังขารา เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ เอวะเมตัง ยะถาภูตัง 
สัมมัปปัญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  
 ยังกิญจิ วิญญาณัง อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนัง อัชฌัตตัง วา พะหิทธา 
วา โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา หีนัง วา ปะณีตัง วา ยันทูเร สันติเก วา สัพพัง 
วิญญาณัง เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะเมโส อัตตาติ ฯ เอวะเมตัง ยะถาภูตัง 
สัมมัปปัญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ (หยุด) 
 เอวัง ปัสสัง ภิกขะเว สุต๎วา อะริยะสาวะโก รูปัส๎มิงปิ นิพพินทะติ  
เวทะนายะปิ นิพพินทะติ สัญญายะปิ นิพพินทะติ สังขาเรสุปิ นิพพินทะติ 
วิญญาณัส๎มิงป ินิพพินทะติ ฯ  
 นิพพินทัง วิรัชชะติ ฯ วิราคา วิมุจจะติ ฯ วิมุตตัส๎มิง วิมุตตะมิติ ญาณัง 
โหติ ขีณา ชาติ วุสิตัง พ๎รัห๎มะจะริยัง กะตัง กะระณียัง นาปะรัง อิตถัตตายาติ  
ปะชานาตีติ ฯ  
 อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อัตตะมะนา ปัญจะวัคคิยา ภิกขู ภะคะวะโต 
ภาสิตัง อะภินันทุงฯ  
 อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎มิง ภัญญะมาเน ปัญจะวัคคิยานัง 
ภิกขูนัง อะนุปาทายะ อาสะเวหิ จิตตานิ (หยุดเล็กน้อย) วิมุจจิงสูติ ฯ  

 



๑๒ 
 

บทขัดอาทิตตะปะริยายะสูตร 

 

  เวเนยยะทะมะโนปาเย  สัพพะโส ปาระมิง คะโต 
 อะโมฆะวะจะโน พุทโธ   อะภิญญายานุสาสะโก 
 จิณณานุรูปะโต จาปิ ธัมเมนะ วินะยัง ปะชัง 
 จิณณาคคิปาริจะริยานัง สัมโพชฌาระหะโยคินัง 
 ยะมาทิตตะปะริยายัง เทสะยันโต มะโนหะรัง 
 เต โสตาโร วิโมเจสิ  อะเสกขายะ  วิมุตติยา 
 ตะเถโวปะปะริกขายะ  วิญญนูัง โสตุมิจฉะตัง 
 ทุกขะตาลักขะโณปายัง ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส ฯ  

อาทิตตะปะริยายะสุตตัง (๕๐ วัน) 

 

 เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา คะยายัง วิหะระติ คะยาสีเส 
สัทธิง ภิกขุสะหัสเสนะ ฯ ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ ฯ  
 สัพพัง ภิกขะเว อาทิตตัง ฯ กิญจะ ภิกขะเว สัพพัง อาทิตตัง ฯ จักขุง 
ภิกขะเว อาทิตตัง รูปา อาทิตตา จักขุวิญญาณัง อาทิตตัง จักขุสัมผัสโส  
อาทิตโต ยัมปิทัง จักขุสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยิตัง สุขัง วา ทุกขัง 
วา อะทุกขะมะสุขัง วา ตัมป ิอาทิตตัง ฯ เกนะ อาทิตตังฯ อาทิตตัง ราคัคคินา 
โทสัคคินา โมหัคคินา อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ โสเกหิ ปะริเทเวหิ 
ทุกเขห ิโทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ อาทิตตันติ วะทามิ ฯ  



๑๓ 
 

 โสตัง อาทิตตัง สัททา อาทิตตา โสตะวิญญาณัง อาทิตตัง โสตะสัมผัสโส 
อาทิตโต ยัมปิทัง โสตะสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยิตัง สุขัง วา  
ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา ตัมปิ อาทิตตัง ฯ เกนะ อาทิตตัง ฯ อาทิตตัง 
ราคัคคินา โทสัคคินา โมหัคคินา อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ โสเกหิ  
ปะริเทเวห ิทุกเขห ิโทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ อาทิตตันติ วะทามิ ฯ  
 ฆานัง อาทิตตัง คันธา อาทิตตา ฆานะวิญญาณัง อาทิตตัง ฆานะสัมผัสโส 
อาทิตโต ยัมปิทัง ฆานะสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยิตัง สุขัง วา  
ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา ตัมปิ อาทิตตัง ฯ เกนะ อาทิตตัง ฯ อาทิตตัง 
ราคัคคินา โทสัคคินา โมหัคคินา อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ โสเกหิ  
ปะริเทเวห ิทุกเขห ิโทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ อาทิตตันติ วะทามิ ฯ  
 ชิวหา อาทิตตา ระสา อาทิตตา ชิวหาวิญญาณัง อาทิตตัง ชิวหาสัมผัสโส 
อาทิตโต ยัมปิทัง ชิวหาสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยิตัง สุขัง วา  
ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา ตัมปิ อาทิตตัง ฯ เกนะ อาทิตตัง ฯ อาทิตตัง 
ราคัคคินา โทสัคคินา โมหัคคินา อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ โสเกหิ  
ปะริเทเวห ิทุกเขห ิโทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ อาทิตตันติ วะทามิ ฯ  
 กาโย  อาท ิตโต  โผฏฐ ัพพา  อาท ิตตา  กายะว ิญญาน ัง  อาท ิตตัง  
กายะสัมผัสโส อาทิตโต ยัมปิทัง กายะสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยิตัง 
สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา ตัมปิ อาทิตตังฯ เกนะ อาทิตตัง ฯ  
อาทิตตัง ราคัคคินา โทสัคคินา โมหัคคินา อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ 
โสเกห ิปะริเทเวห ิทุกเขห ิโทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ อาทิตตันติ วะทามิ ฯ  
 มะโน อาทิตโต ธัมมา อาทิตตา มะโนวิญญาณัง อาทิตตัง มะโนสัมผัสโส 
อาทิตโต ยัมปิทัง มะโนสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยิตัง สุขัง วา ทุกขัง 
วา อะทุกขะมะสุขัง วา ตัมปิ อาทิตตัง ฯ เกนะ อาทิตตัง อาทิตตัง ราคัคคินา 
โทสัคคินา โมหัคคินา อาทิตตัง ชาติยา ชะรามะระเณนะ โสเกหิ ปะริเทเวหิ 
ทุกเขห ิโทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ อาทิตตันติ วะทามิ ฯ (หยุด)  



๑๔ 
 

 เอวัง ปัสสัง ภิกขะเว สุต๎วา อะริยะสาวะโก จักขุส๎มิงปิ นิพพินทะติ  
รูเปสุปิ นิพพินทะติ จักขุวิญญาเณปิ นิพพินทะติ จักขุสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ 
ยัมปิทัง จักขุสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยิตัง สุขัง วา ทุกขัง วา  
อะทุกขะมะสุขัง วา ตัส๎มิงป ินิพพินทะติ ฯ  

 โสตัส ๎ม ิงปิ นิพพินทะติ สัทเทสุปิ นิพพินทะติ โสตะวิญญาเณปิ   
นิพพินทะติ โสตะสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ ยัมปิทัง โสตะสัมผัสสะปัจจะยา 
อุปปัชชะติ เวทะยิต ัง สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุข ัง วา ตัส ๎ม ิงปิ  
นิพพินทะติ ฯ  

 ฆานัส ๎ม ิงปิ นิพพินทะติ คันเธสุปิ นิพพินทะติ ฆานะวิญญาเณปิ  
นิพพินทะติ ฆานะสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ ยัมปิทัง ฆานะสัมผัสสะปัจจะยา 
อุปปัชชะติ เวทะยิต ัง สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุข ัง วา ตัส ๎ม ิงปิ  
นิพพินทะติ ฯ  

 ชิวหายะปิ นิพพินทะติ ระเสสุปิ นิพพินทะติ ชิวหาวิญญาเณปิ   
นิพพินทะติ ชิวหาสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ ยัมปิทัง ชิวหาสัมผัสสะปัจจะยา 
อุปปัชชะติ เวทะยิต ัง สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุข ัง วา ตัส ๎ม ิงปิ  
นิพพินทะติ ฯ  

 กายัส๎มิงปิ นิพพินทะติ โผฏฐัพเพสุปิ นิพพินทะติ กายะวิญญาเณปิ  
นิพพินทะติ กายะสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ ยัมปิทัง กายะสัมผัสสะปัจจะยา 
อุปปัชชะติ เวทะยิต ัง สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุข ัง วา ตัส ๎ม ิงปิ  
นิพพินทะติ ฯ  
 มะนัส๎มิงปิ นิพพินทะติ ธัมเมสุปิ นิพพินทะติ มะโนวิญญาเณปิ  
นิพพินทะติ มะโนสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ ยัมปิทัง มะโนสัมผัสสะปัจจะยา 
อุปปัชชะติ เวทะยิต ัง สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุข ัง วา ตัส ๎ม ิงปิ  
นิพพินทะติ ฯ  



๑๕ 
 

 นิพพินทัง วิรัชชะติ ฯ วิราคา วิมุจจะติ ฯ วิมุตตัส๎มิง วิมุตตะมิติ ญาณัง 
โหติ ขีณา ชาติ วุสิตัง พ๎รัห๎มะจะริยัง กะตัง กะระณียัง นาปะรัง อิตถัตตายาติ 
ปะชานาตีติ ฯ  

 อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อัตตะมะนา เต ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง 
อะภินันทุง ฯ  

 อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎มิง ภัญญะมาเน ตัสสะ ภิกขุสะหัส-
สัสสะ อะนุปาทายะ อาสะเวหิ จิตตานิ (หยุดเล็กน้อย) วิมุจจิงสูติ ฯ  

 

  



๑๖ 
 

 บทขัดธรรมนิยามสูตร 

  ยัง เว นิพพานะญาณัสสะ     ญาณัง ปุพเพ ปะวัตตะเต 
 ตัสเสวะ วิสะยีภูตา ยา ยัง ธัมมะนิยามะตา 
 อะนิจจะตา ทุกขะตา จะ สัพเพสัง จะ อะนัตตะตา 
 ตัสสา ปะกาสะกัง สุตตัง ยัง สัมพุทเธนะ ภาสิตัง 
 สาธูนัง ญาณะจาเรนะ ยะถา พุทเธนะ เทสิตัง 
 โยนิโส ปะฏิปตั ๎ยัตถัง  ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส ฯ 

 
 

ธัมมะนิยามะสตุตงั (๑๐๐ วัน) 

 

 เอวัมเม สุตังฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระติ เชตะวะเน 
อะนาถะปิณฑิกัสสะ อาราเม ฯ ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกข ูอามันเตสิ ภิกขะโวติ ฯ 
ภะทันเตติ เต ภิกข ูภะคะวะโต ปัจจัสโสสุง ฯ ภะคะวา เอตะทะโวจะ ฯ (หยุด)  
 อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานัง อะนุปปาทา วา ตะถาคะตานัง  
ฐิตา วะ สา ธาตุธัมมัฏฐิตะตา ธัมมะนิยามะตา สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ ฯ ตงั 
ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ อะภิสัมพุชฌิต๎วา อะภิสะเมต๎วา อา
จิกขะติ เทเสติ ปัญญะเปติ ปัฏฐะเปติ วิวะระติ วิภะชะติ อุตตานีกะโรติ  
สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ ฯ  



๑๗ 
 

 อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานัง อะนุปปาทา วา ตะถาคะตานัง  
ฐิตา วะ สา ธาตุธัมมัฏฐิตะตา ธัมมะนิยามะตา สัพเพ สังขารา ทุกขาติ ฯ ตัง 
ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ อะภิสัมพุชฌิต๎วา อะภิสะเมต๎วา  
อาจิกขะติ เทเสติ ปัญญะเปติ ปัฏฐะเปติ วิวะระติ วิภะชะติ อุตตานีกะโรติ  
สัพเพ สังขารา ทุกขาติ ฯ  
 อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานัง อะนุปปาทา วา ตะถาคะตานัง  
ฐิตา วะ สา ธาตุธัมมัฏฐิตะตา ธัมมะนิยามะตา สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ ฯ ตัง 
ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ อะภิสัมพุชฌิต๎วา อะภิสะเมต๎วา  
อาจิกขะติ เทเสติ ปัญญะเปติ ปัฏฐะเปติ วิวะระติ วิภะชะติ อุตตานีกะโรติ  
สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติฯ  
 อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อัตตะมะนา เต ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง 
อะภินันทุนติ ฯ  

 

  



๑๘ 
 

ติลักขะณาทิคาถา  
 

  สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ  ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ  
 อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข  เอสะ มัคโค วิสุทธิยา  
 สัพเพ สังขารา ทุกขาติ  ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ  
 อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข  เอสะ มัคโค วิสุทธิยา  
 สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ  ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ  
 อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข  เอสะ มัคโค วิสุทธิยา  
 อัปปะกา เต มะนุสเสสุ  เย ชะนา ปาระคามิโน  
 อะถายัง อิตะรา ปะชา  ตีระเมวานุธาวะติ  
 เย จะ โข สัมมะทักขาเต  ธัมเม ธัมมานุวัตติโน  
 เต ชะนา ปาระเมสสันติ  มัจจุเธยยัง สุทุตตะรัง  
 กัณหัง ธัมมัง วิปปะหายะ  สุกกัง ภาเวถะ ปัณฑิโต  
 โอกา อะโนกะมาคัมมะ  วิเวเก ยัตถะ ทูระมัง  
 ตัต๎ราภิระติมิจเฉยยะ  หิต๎วา กาเม อะกิญจะโน  
 ปะริโยทะเปยยะ อัตตานัง  จิตตัก๎เลเสหิ ปัณฑิโต  
 เยสัง สัมโพธิยังเคสุ  สัมมา จิตตัง สุภาวิตัง  
 อาทานะปะฏินิสสัคเค  อะนุปาทายะ เย ระตา  
 ขีณาสะวา ชุติมันโต  เต โลเก ปะรินิพพุตาติ ฯ  

 



๑๙ 
 

พุทธะอุทานะคาถา 

ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา  

  อาตาปิโน ฌายะโต พ๎ราห๎มะณัสสะ  
  อะถัสสะ กังขา วะปะยันติ สัพพา  
  ยะโต ปะชานาติ สะเหตุธัมมัง ฯ  
   ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา  
  อาตาปิโน ฌายะโต พ๎ราห๎มะณัสสะ  
  อะถัสสะ กังขา วะปะยันติ สัพพา  
  ยะโต ขะยัง ปัจจะยานัง อะเวทิ ฯ  
   ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา  
  อาตาปิโน ฌายะโต พ๎ราห๎มะณัสสะ  
  วิธูปะยัง ติฏฐะติ มาระเสนัง  
  สูโรวะ โอภาสะยะมันตะลิกขันติ ฯ  

ภัทเทกะรัตตะคาถา 

  อะตีตัง นานวาคะเมยยะ  นัปปะฏิกังเข อะนาคะตัง  
 ยะทะตีตัมปะหีนันตัง  อัปปัตตัญจะ อะนาคะตัง  
 ปัจจุปปันนัญจะ โย ธัมมัง  ตัตถะ ตัตถะ วิปัสสะติ  
 อะสังหิรัง อะสังกุปปัง  ตัง วิทธา มะนุพ๎รูหะเย  
 อัชเชวะ กิจจะมาตัปปัง  โก ชัญญา มะระณัง สุเว  
 นะ หิ โน สังคะรันเตนะ  มะหาเสเนนะ มัจจุนา  
 เอวัง วิหาริมาตาปิง  อะโหรัตตะมะตันทิตัง  
 ตัง เว ภัทเทกะรัตโตติ  สันโต อาจิกขะเต มุนีติ ฯ  



๒๐ 
 

สะตปิัฏฐานะปาโฐ  
 

 อัตถิ โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปัสสะตา อะระหะตา สัมมา-
สัมพุทเธนะ เอกายะโน อะยัง มัคโค สัมมะทักขาโต สัตตานัง วิสุทธิยา  
โสกะปะริเทวานัง สะมะติกกะมายะ ทุกขะโทมะนัสสานัง อัตถังคะมายะ 
ญายัสสะ อะธิคะมายะ นิพพานัสสะ สัจฉ ิก ิร ิยายะ ยะทิท ัง จัตตาโร  
สะติปัฎฐานา ฯ กะตะเม จัตตาโร ฯ  

 อิธะ ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา  
วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง ฯ เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิหะระติ  
อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง ฯ จิตเต  
จิตตานุปัสสี วิหะระติ อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโท-
มะนัสสัง ฯ ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ 
โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง ฯ  

 กะถัญจะ ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ ฯ อิธะ ภิกขุ อัชฌัตตัง วา 
กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ ฯ พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ ฯ  
อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ ฯ สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา 
กายัส๎มิง วิหะระติ ฯ วะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎มิง วิหะระติ ฯ สะมุทะยะวะยะ- 
ธัมมานุปัสสี วา กายัส๎มิง วิหะระติ อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา 
โหติ ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ ปะฏิสสะติมัตตายะ อะนิสสิโต จะ วิหะระติ 
นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ เอวัง โข ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ ฯ  

 กะถัญจะ ภิกขุ เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิหะระติ ฯ อิธะ ภิกขุ  
อัชฌัตตัง วา เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิหะระติ ฯ พะหิทธา วา เวทนาสุ  
เวทะนานุปัสสี วิหะระติ ฯ อัชฌัตตะพะหิทธา วา เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี  
วิหะระติ ฯ สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา เวทะนาสุ วิหะระติ ฯ วะยะธัมมานุปัสสี 



๒๑ 
 

วา เวทะนาสุ วิหะระติ สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา เวทะนาสุ วิหะระติ ฯ 
อัตถิ เวทะนาติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ ฯ ยาวะเทวะ ญาณะ-
มัตตายะ ปะฏิสสะติมัตตายะ ฯ อะนิสสิโต จะ วิหะระติ นะ จะ กิญจิ โลเก  
อุปาทิยะติ ฯ เอวัง โข ภิกขุ เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิหะระติ ฯ  

 กะถัญจะ ภิกขุ จิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ ฯ อิธะ ภิกขุ อัชฌัตตัง  
วา จิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ ฯ พะหิทธา วา จิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ ฯ 
อัชฌัตตะพะหิทธา วา จิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ ฯ สะมุททะยะธัมมา- 
นุปัสสี วา จิตตัส๎มิง วิหะระติ ฯ วะยะธัมมานุปัสสี วา จิตตัส๎มิง วิหะระติ ฯ  
สะมุทะยะวะยะธัมมานุป ัสสี  วา จิตต ัส ๎ม ิง ว ิหะระติ ฯ อ ัตถิ จิตต ันติ  
วา  ปะน ัสสะ  สะติ  ป ัจจ ุปัฏฐ ิตา  โหติ  ฯ ยาวะเทวะ  ญาณะม ัตตายะ  
ปะฏิสสะติมัตตายะ ฯ อะนิสสิโต จะ วิหะระติ นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ ฯ 
เอวัง โข ภิกข ุจิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ ฯ  

 กะถัญจะ ภิกขุ ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ ฯ อิธะ ภิกขุ อัชฌัตตัง 
วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ ฯ พะหิทธา วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ ฯ 
อัชฌัตตะพะหิทธา วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ ฯ สะมุทะยะธัมมานุปัสสี 
วา ธัมเมสุ วิหะระติ ฯ วะยะธัมมานุปัสสี วา ธัมเมสุ วิหะระติ ฯ สะมุทะยะ- 
วะยะธัมมานุปัสสี วา ธัมเมสุ วิหะระติ ฯ อัตถิ ธัมมาติ วา ปะนัสสะ สะติ  
ปัจจุปฏัฐิตา โหติ ฯ ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ ปะฏิสสะติมัตตายะ ฯ อะนิสสิโต 
จะ วิหะระติ นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ เอวัง โข ภิกขุ ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี 
วิหะระติ ฯ  
 อะยัง โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปัสสะตา อะระหะตา สัมมา- 
สัมพุทเธนะ เอกายะโน มัคโค สัมมะทักขาโต สัตตานัง วิสุทธิยา โสกะปะริ- 
เทวานัง สะมะติกกะมายะ ทุกขะโทมะนัสสานัง อัตถังคะมายะ ญายัสสะ  
อะธิคะมายะ นิพพานัสสะ สัจฉิกิริยายะ ยะทิทัง จัตตาโร สะติปัฏฐานาติ ฯ  



๒๒ 
 

เอกายะนัง ชาติขะยันตะทัสสี  
มัคคัง ปะชานาติ หิตานุกัมปี  
เอเตนะ มัคเคนะ ตะริงสุ ปุพเพ  
ตะริสสะเร เจวะ ตะรันติ โจฆันติ ฯ  
 

 

 

อะภิณหะปจัจะเวกขะณะปาโฐ 

 

 อัตถิ โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปัสสะตา อะระหะตา สัมมา- 
สัมพุทเธนะ, ปัญจะ ฐานานิ สัมมะทักขาตานิ, ยานิ อะภิณหัง ปัจจะเวกขิตัพพานิ 
อิตถิยา วา ปุริเสนะ วา คะหัฏเฐนะ วา ปัพพะชิเตนะ วา ฯ กะตะมานิ ปัญจะ, 
ชะราธัมโมมหิ ชะรัง อะนะตีโตติ อะภิณหัง ปัจจะเวกขิตัพพัง อิตถิยา วา  
ปุริเสนะ วา คะหัฏเฐนะ วา ปัพพะชิเตนะ วา ฯ พ๎ยาธิธัมโมมหิ พ๎ยาธิง  
อะนะตีโตติ อะภิณหัง ปัจจะเวกขิตัพพัง อิตถิยา วา ปุริเสนะ วา คะหัฏเฐนะ 
วา ปัพพะชิเตนะ วา ฯ มะระณะธัมโมมหิ มะระณัง อะนะตีโตติ อะภิณหัง  
ปัจจะเวกขิตัพพัง อิตถิยา วา ปุริเสนะ วา คะหัฏเฐนะ วา ปัพพะชิเตนะ วา ฯ 
สัพเพห ิเม ปิเยห ิมะนาเปหิ  นานาภาโว วินาภาโวติ อะภิณหัง ปัจจะเวกขิตัพพัง 
อิตถิยา วา ปุริเสนะ วา คะหัฏเฐนะ วา ปัพพะชิเตนะ วา ฯ กัมมัสสะโกมหิ  
กัมมะทายาโท กัมมะโยนิ กัมมะพันธุ กัมมะปะฏิสะระโณ ยัง กัมมัง กริสสามิ 
กัล๎ยาณัง วา ปาปะกัง วา ตัสสะ ทายาโท ภวิสสามีติ อะภิณหัง ปัจจะเวกขิตัพพัง 
อิตถิยา วา ปุริเสนะ วา คะหัฏเฐนะ วา ปัพพะชิเตนะ วา ฯ อิมานิ โข เตนะ 



๒๓ 
 

ภะคะวะตา ชานะตา ปัสสะตา อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ  ปัญจะ ฐานานิ 
สัมมะทักขาตานิ ยานิ อะภิณหัง ปัจจะเวกขิตัพพานิ อิตถิยา วา ปุริเสนะ วา 
คะหัฏเฐนะ  วา  ปัพพะชิเตนะ วา ฯ  ตัส ๎มาติหัมเหหิ  เอวัง อะภิณหัง  
ปัจจะเวกขิต ัพพัง  ฯ ชะราธ ัมโมมหิ ชะร ัง อะนะตีโต พ๎ยาธ ิธ ัมโมมหิ   
พ๎ยาธิง อะนะตีโต มะระณะธัมโมมหิ มะระณัง อะนะตีโต สัพเพหิ เม ปิเยหิ -
มานาเปหิ นานาภาโว วินาภาโว กัมมัสสะโกมหิ กัมมะทายาโท กัมมะโยนิ  
กัมมะพันธุ กัมมะปะฏิสะระโณ ยัง กัมมัง กริสสามิ กัล๎ยาณัง วา ปาปะกัง วา 
ตัสสะ ทายาโท ภวิสสามีติ ฯ (หยุด) 

 ตะโต อุตตะริงปิ ปัจจะเวกขิตัพพัง , นะ โข ปะนาหะเมวะ ชะรา-  
ธัมโมมหิ ชะรัง อะนะตีโต , อะถะโข ยาวะตา สัตตานัง อาคะติ คะติ จุติ  
อุปะปัตติ สัพเพ สัตตา ชะราธัมมา ชะรัง อะนะตีตา ตัง กุเตตถะ ลัพภา ฯ นะ 
โข ปะนาหะเมวะ พ๎ยาธัมโมมห ิพ ๎ยาธิง อะนะตีโต, อะถะโข ยาวะตา สัตตานัง 
อาคะติ คะติ จุติ อุปะปัตติ สัพเพ สัตตา พ๎ยาธิธัมมา พ๎ยาธิง อะนะตีตา ตัง  
ก ุเตตถะ ล ัพภา  ฯ นะ โข ปะนาหะเมวะ  มะระณะธ ัมโมมหิ  มะระณัง  
อะนะตีโต, อะถะโข ยาวะตา สัตตานัง อาคะติ คะติ จุติ อุปะปัตติ สัพเพ  
สัตตา มะระณะธัมมา มะระณัง อะนะตีตา ตัง กุเตตถะ ลัพภา ฯ นะ โข  
ปะนะ มัยหะเมวะ สัพเพหิ ปิเยหิ มะนาเปหิ นานาภาโว วินาภาโว, อะถะโข 
ยาวะตา สัตตานัง  อาคะติ คะติ จุติ อุปะปัตติ สัพเพสัง สัตตานัง ปิเยหิ  
มะนาเปหิ นานาภาโว วินาภาโว ตัง กุเตตถะ ลัพภา ฯ นะ โข ปะนาหะเมวะ 
กัมมัสสะโกมหิ  กัมมะทายาโท กัมมะโยนิ กัมมะพันธุ กัมมะปะฏิสะระโณ  
ยัง กัมมัง กริสสาม ิกัล๎ยาณัง วา ปาปะกัง วา ตัสสะ ทายาโท ภวิสสามิ อะถะโข 
ยาวะตา สัตตานัง อาคะติ คะติ จุติ อุปะปัตติ สัพเพ สัตตา กัมมัสสกา  
กัมมะทายาทา กัมมะโยนี กัมมะพันธู กัมมะปะฏิสะระณา ยัง กัมมัง กริสสนัติ 
กัล๎ยาณัง วา ปาปะกัง วา ตัสสะ ทายาทา ภวิสสันติ ฯ ตัง กุเตตถะ ลัพภาติ ฯ 



๒๔ 
 

ภาระสุตตะคาถา 

  ภารา หะเว ปัญจักขันธา  ภาระหาโร จะ ปุคคะโล  
 ภาราทานัง ทุกขัง โลเก  ภาระนิกเขปะนัง สุขัง  
 นิกขิปิต๎วา คะรุง ภารัง  อัญญัง ภารัง อะนาทิยะ  
 สะมูลัง ตัณหัง อัพพุย๎หะ  นิจฉาโต ปะรินิพพุโตติ ฯ  

วิปัสสะนาภูมิปาโฐ  
 

 ปัญจักขันธา ฯ รูปักขันโธ เวทะนากขันโธ สัญญากขันโธ สังขารักขันโธ 
วิญญาณักขันโธ ฯ ทวาทะสายะตะนานิ ฯ จักขวายะตะนัง รูปายะตะนัง  
โสตายะตะนัง สัททายะตะนัง ฆานายะตะนัง คันธายะตะนัง ชิวหายะตะนัง  
ระสายะตะนัง กายายะตะนัง โผฏฐัพพายะตะนัง มะนายะตะนัง ธัมมายะตะนัง ฯ 
อัฏฐาระสะ ธาตุโย ฯ จักขุธาตุ รูปะธาตุ จักขุว ิญญาณะธาตุ โสตะธาตุ  
สัททะธาตุ  โสตะวิญญาณะธาตุ ฆานะธาตุ คันธะธาตุ ฆานะวิญญาณะธาตุ 
ชิวหาธาตุ ระสะธาตุ ชิวหาวิญญาณะธาตุ กายะธาตุ โผฏฐัพพะธาตุ กายะ-
วิญญาณะธาตุ มะโนธาตุ ธัมมะธาตุ มะโนวิญญาณะธาตุ ฯ  

 พาวีสะตินท ๎ริยานิ ฯ จักขุนท ๎ริยัง โสตินท ๎ริยัง ฆานินท ๎ริยัง ชิวหินท ๎ริยัง 
กายินท ๎ริยัง มะนินท ๎ริยัง อิตถินท ๎ริยัง ปุริสินท ๎ริยัง ชีวิตินท ๎ริยัง สุขินท ๎ริยัง  
ทุกขินท ๎ริยัง โสมะนัสสินท ๎ริยัง โทมะนัสสินท ๎ริยัง อุเปกขินท ๎ริยัง สัทธินท ๎ริยัง  
วิริยินท ๎ริยัง สะตินท ๎ริยัง สะมาธินท ๎ริยัง ปัญญินท ๎ริยัง อะนัญญะตัญญัส- 
สามีตินท ๎ริยัง อัญญินท ๎ริยัง อัญญาตาวินท ๎ริยัง ฯ จัตตาริ อะริยะสัจจานิ ฯ  
ทุกขัง อะริยะสัจจัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง 
ทุกขะนิโรธะคามินีปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง ฯ  



๒๕ 
 

ปัฏฐานะมาติกาปาโฐ  

 เหตุปัจจะโย อารัมมะณะปัจจะโย อะธิปะติปัจจะโย อะนันตะระปัจจะโย 
สะมะน ันตะระปัจจะโย  สะหะชาตะปัจจะโย  อ ัญญะมัญญะปัจจะโย  
นิสสะยะปัจจะโย อุปะนิสสะยะปัจจะโย ปุเรชาตะปัจจะโย ปัจฉาชาตะปัจจะโย  
อาเสวะนะปัจจะโย กัมมะปัจจะโย วิปากะปัจจะโย อาหาระปัจจะโย อินท๎ริยะ-
ปัจจะโย ฌานะปัจจะโย มัคคะปัจจะโย สัมปะยุตตะปัจจะโย วิปปะยุตตะ- 
ปัจจะโย อัตถิปัจจะโย นัตถิปัจจะโย วิคะตะปัจจะโย อะวิคะตะปัจจะโย ฯ  
 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง 

 

  ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา  
 สัพพะพุทธานุภาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เต  
  ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา  
 สัพพะธัมมานุภาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เต  
  ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา  
 สัพพะสังฆานุภาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ 

 



๒๖ 
 

 




